
                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

«Ай‑Асыл‑2»бөбекжай  балабақшасының қыстық 2апталық   ас  мәзірі 

2 апта                                                                               

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас 
Бидай ботқасы 

Май жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Ұнтақ  ботқасы 

Қаймақ жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Достық ботқасы 

Сыр мен нан 

Сүтті тәтті шәй 

Сұлы ботқасы 

Май жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Жүгері ботқасы 

Қаймақ жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас 

Чечевитца сорпасы 

Макарон 

Қырыққабат салаты 

Кампот + Вит С  

Нан 

Тұшпара 

Вермишел 

Винегред салаты 

Каркаде+ Вит С  

Нан 

Мампар сорпасы 

Қарақұмық 

Сәбіз салаты 

Кампот + Вит С  

Нан 

Бұршақ сорпасы 

Манты 

Қарақұмық салаты 

Каркаде+ Вит С  

Нан 

Күріш сорпасы 

Вареники 

Винегред салаты 

Кампот + Вит С  

Нан 

Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас 

Булочки 

Каркаде 

Рогалик 

Кампот 

Печенье  

Каркаде 

Пирошки 

Кампот 

Бауырсақ 

Айран 

Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас 
Жүгері ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

Геркулес ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

Сүтті кеспе 

Тәтті шәй 

Нан 

Тары ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

Ұнтақ ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

БЕКІТЕМІН 

 

«Ай‑Асыл‑2»бөбекжай балабақшасының   

меңгерушісі 

 

                     Садыкова А․К 
аты - жөні 



 

 

 

 

«Ай‑Асыл‑2»бөбекжай  балабақшасының қыстық  2апталық  ас  мәзірі 

1 апта 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас 
Тары ботқасы 

Май жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Геркулес ботқасы 

Қаймақ жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Сұлы ботқасы 

Сыр мен нан 

Сүтті тәтті шәй 

Жүгері ботқасы 

Май жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Күріш ботқасы 

Қаймақ жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас 

Вермишел сорпасы 

Палау 

Сәбіз салаты 

Кампот + Вит С  

Нан 

Бұршақ сорпасы 

Қарақұмық 

Қырыққабат салаты 

НАн 

Кампот Вит С 

Арпа сорпасы 

Катлет гарнир пюре 

Винегред салаты 

Нан 

Каркаде Вит С 

Күріш сорпасы 

Орама нан 

Қырыққабат салаты 

Нан 

Кампот Вит С 

  

Мампар сорпсы 

Ет қосылған спагетти 

Сәбіз салаты 

Нан 

Каркаде Вит С 

Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас 

Пряник 

Каркаде 

Пицца 

Каркаде 

Алма Печенье 

Каркаде  

Бауырсақ 

Айран 

Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас 
Сүзбе сырнигі 

Тәтті шәй 

Нан 

Сұлы ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

Тары ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

Ұнтақ ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан  

Достық ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

  

БЕКІТЕМІН 

 

«Ай‑Асыл‑2»бөбекжай балабақшасының   

меңгерушісі 

 

                     Садыкова А․К 
аты - жөні 



      

 



Бекітілді  

ЖШС «Ай-Асыл 1» _____________   

    

«Ай-Асыл 1»  бөбекжай балабақшасының 2- апталық  ас мәзірі 2023-2024жж 

 
 Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

  
Т

а
ң

ғ
ы

 а
с 

Тары  

ботқасы,  нан 

мен сары 

май; сүтті 

тәтті шай 

Қарақұмық   

ботқасы, 

сүтпен тәтті 

шай, нан мен 

ірімшік 

Бидай ботқасы,  

нан мен сары 

май; сүтті тәтті 

шай 

Геркулес 

ботқасы,  нан 

мен май, 

сүтпен тәтті 

шай 

Арпа ботқасы, 

сүтті тәтті 

шай,      нан 

мен сары май 

  
  
  

  
  
  

  
 Т

ү
с
к

і 
а

с 
 

1)Жасымық 

сорпасы 

етпен 

2)Палау, 

 нан, компот 

капуста мен 

сәбізден 

салат 

1)Борщ 

сорпа етпен 

2)котлет пен 

пюре, 

капуста мен 

қиярдан 

салат  нан 

мен компот  

 1)Күріш сорпа  

 2) Вермишель 

капуста мен 

қызылшадан 

балғын 

салат,нан мен 

кисель              

1)Тауық 

етімен лапша, 

2)Рагу 

 қызанақ пен 

қиярдан салат,   

нан мен 

компот 

1)Горох 

сорпасы етпен 

 2)Орама 

Капустамен 

қиярдан 

балғын салат 

нан мен алма 

компоты 

 Б
е
сі

н
 а

с 

 

Булочка 

Айран 

 
Алма 

 

Печенье 

Кампот 

 

Пирог 

кампот 

 
Бауырсақ, 

компот 

  
  
  

 К
еш

к
і 

а
с 

 
Жүгері 

ботқасы  

нан мен тәтті 

шай 

 

Ұнтақ 

ботқасы нан 

мен       қара 

шай  

 
Бұқтырылған 

қарақұмық 

етпен Салат 

нан мен  тәтті 

шәй 

 
Молочный 

суп 

макаронмен , 

нан мен шай 

 

Бұқ/н 

перловка 

Нан мен тәтті 

шәй 

 



                                                                                                                                                                                                                                                       

БЕКІТЕМІН 

 

«Ай‑Асыл‑2»бөбекжай балабақшасының   

меңгерушісі 

 

                     Садыкова А․К 
аты - жөні 

«Ай‑Асыл‑2»бөбекжай  балабақшасының Шілде Ас  мәзірі 

                        

Дүйсенбі 07/07/2025  Сейсенбі 08/07/2025 Сәрсенбі 09/07/2025 Бейсенбі 10/07/2025 Жұма 11/07/2025 

Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас 
 Геркулес ботқасы 

Қаймақ жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Сұлы ботқасы 

Сыр мен нан 

Сүтті тәтті шәй 

Жүгері ботқасы 

Май жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Күріш ботқасы 

Қаймақ жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас 

 Бұршақ сорпасы 

Қарақұмық 

Қырыққабат салаты 

НАн 

Кампот Вит С 

Арпа сорпасы 

Катлет гарнир пюре 

Винегред салаты 

Нан 

Каркаде Вит С 

Күріш сорпасы 

Орама нан 

Қызанақ-қияр салаты 

Нан 

Кампот Вит С 

 

Мампар сорпсы 

Ет қосылған спагетти 

Сәбіз салаты 

Нан 

Каркаде Вит С 

Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас 

 Пицца 

Каркаде 

Алма  Печенье 

Каркаде 

Бауырсақ 

Айран 

Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас 
 Сұлы ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

Тары ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

 Ұнтақ ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

Достық ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

                                                                        



 

БЕКІТЕМІН 

 

«Ай‑Асыл‑2»бөбекжай балабақшасының   

меңгерушісі 

 

                     Садыкова А․К 
аты - жөні 

«Ай‑Асыл‑2»бөбекжай  балабақшасының Шілде Ас  мәзірі 

Дүйсенбі 14/07/2025  Сейсенбі 15/07/2025 Сәрсенбі 16/07/2025 Бейсенбі 17/07/2025 Жұма 18/07/2025 

Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас 
Бидай ботқасы 

Май жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Ұнтақ  ботқасы 

Қаймақ жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Достық ботқасы 

Сыр мен нан 

Сүтті тәтті шәй 

Сүтті кеспе 

Май жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Жүгері ботқасы 

Қаймақ жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас 

Чечевитца сорпасы 

Макарон 

Қызанақ-қияр салаты 

Кампот + Вит С  

Нан 

Тұшпара 

Вермишел 

Винегред салаты 

Каркаде+ Вит С  

Нан 

Мампар сорпасы 

Қарақұмық 

Сәбіз салаты 

Кампот+Вит,С 

Нан 

Бұршақ сорпасы 

Манты 

Қырыққыбат салаты 

Каркаде+ Вит С  

Нан 

Күріш сорпасы 

Вареники 

Винегред салаты 

Кампот+Вит,С 

Нан 

Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас 

Булочки 

Каркаде 

Құймақ 

Кампот 

Печенье  

Каркаде 

Пирошки 

Кампот 

Бауырсақ 

Айран 

Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас 
Жүгері ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

Геркулес ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

Сүтті кеспе 

Тәтті шәй 

Нан 

Тары ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

Ұнтақ Ботқасы 

Тәті шәй 

Нан 

 



БЕКІТЕМІН 

 

«Ай‑Асыл‑2»бөбекжай балабақшасының   

меңгерушісі 

 

                     Садыкова А․К 
аты - жөні 

«Ай‑Асыл‑2»бөбекжай  балабақшасының Шілде Ас  мәзірі 

 

Дүйсенбі 21/07/2025  Сейсенбі 22/07/2025 Сәрсенбі 23/07/2025 Бейсенбі 24/07/2025 Жұма 25/07/2025 

Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас 
Тары ботқасы 

Май жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Геркулес ботқасы 

Қаймақ жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Сұлы ботқасы 

Сыр мен нан 

Сүтті тәтті шәй 

Жүгері ботқасы 

Май жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Күріш ботқасы 

Қаймақ жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас 

Вермишел сорпасы 

Палау 

Сәбіз салаты 

Кампот + Вит С  

Нан 

Бұршақ сорпасы 

Қарақұмық 

Қырыққабат салаты 

НАн 

Кампот Вит С 

Арпа сорпасы 

Катлет гарнир пюре 

Винегред салаты 

Нан 

Каркаде Вит С 

Күріш сорпасы 

Орама нан 

Қызанақ-қияр салаты 

Нан 

Кампот Вит С 

  

Мампар сорпсы 

Ет қосылған спагетти 

Сәбіз салаты 

Нан 

Каркаде Вит С 

Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас 

Пряник 

Каркаде 

Пицца 

Каркаде 

Алма Печенье 

Каркаде  

Бауырсақ 

Айран 

Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас 
Сүзбе сырнигі 

Тәтті шәй 

Нан 

Сұлы ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

Тары ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

Ұнтақ ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан  

Достық ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

  



БЕКІТЕМІН 

 

«Ай‑Асыл‑2»бөбекжай балабақшасының   

меңгерушісі 

 

                     Садыкова А․К 
аты - жөні 

«Ай‑Асыл‑2»бөбекжай  балабақшасының Шілде Ас  мәзірі   

 

Дүйсенбі 28/07/2025 Сейсенбі 29/07/2025 Сәрсенбі 30/07/2025 Бейсенбі 31/07/2025 Жұма 01/07/2025 

Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас 
Бидай ботқасы 

Май жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Ұнтақ  ботқасы 

Қаймақ жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Достық ботқасы 

Сыр мен нан 

Сүтті тәтті шәй 

Сүтті кеспе  

Май жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Жүгері ботқасы 

Қаймақ жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас 

Чечевитца сорпасы 

Макарон 

Қызанақ-қияр салаты 

Кампот + Вит С  

Нан 

Тұшпара 

Вермишел 

Винегред салаты 

Каркаде+ Вит С  

Нан 

Мампар сорпасы 

Қарақұмық 

Сәбіз салаты 

Кампот + Вит С  

Нан 

Бұршақ сорпасы 

Манты 

Қырыққабат салаты 

Каркаде+ Вит С  

Нан 

Күріш сорпасы 

Вареники 

Винегред салаты 

Кампот+Вит,С 

Нан 

Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас 

Булочки 

Каркаде 

Құймақ 

Кампот 

Печенье  

Каркаде 

Пирошки 

Кампот 

Бауырсақ 

Айран 

Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас 
Жүгері ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

Геркулес ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

Сүтті кеспе 

Тәтті шәй 

Нан 

Тары ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

Ұнтақ Ботқасы 

Тәті шәй 

Нан 

 

                                                                                                                                                                                                                  



      

БЕКІТЕМІН 

 

«Ай‑Асыл‑2»бөбекжай балабақшасының   

меңгерушісі 

 

                     Садыкова А․К 
аты - жөні 

«Ай‑Асыл‑2»бөбекжай  балабақшасының  Шілде Ас  мәзірі 

 

Дүйсенбі 30/06/2025  Сейсенбі 01/07/2025 Сәрсенбі 02/07/2025 Бейсенбі 03/07/2025 Жұма 04/07/2025 

Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас 
Тары ботқасы 

Май жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Геркулес ботқасы 

Қаймақ жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Сұлы ботқасы 

Сыр мен нан 

Сүтті тәтті шәй 

Жүгері ботқасы 

Май жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Күріш ботқасы 

Қаймақ жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас 

Вермишел сорпасы 

Палау 

Сәбіз салаты 

Кампот + Вит С  

Нан 

Бұршақ сорпасы 

Қарақұмық 

Қырыққабат салаты 

НАн 

Кампот Вит С 

Арпа сорпасы 

Катлет гарнир пюре 

Винегред салаты 

Нан 

Каркаде Вит С 

Күріш сорпасы 

Орама нан 

Қызанақ-қияр салаты 

Нан 

Кампот Вит С 

  

Мампар сорпсы 

Ет қосылған спагетти 

Сәбіз салаты 

Нан 

Каркаде Вит С 

Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас 

Пряник 

Каркаде 

Пицца 

Каркаде 

Алма Печенье 

Каркаде  

Бауырсақ 

Айран 

Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас 
Сүзбе сырнигі 

Тәтті шәй 

Нан 

Сұлы ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

Тары ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

Ұнтақ ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан  

Достық ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 



 



                                                                                                                                                                                                                                                       

БЕКІТЕМІН 

 

«Ай‑Асыл‑2»бөбекжай балабақшасының   

меңгерушісі 

 

                     Садыкова А․К 
аты - жөні 

«Ай‑Асыл‑2»бөбекжай  балабақшасының Қыркүйек айының 

 Ас  мәзір 

Дүйсенбі 01/08/2025  Сейсенбі 02/09/2025 Сәрсенбі 03/09/2025 Бейсенбі 04/09/2025 Жұма 05/09/2025 

Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас 
 Геркулес ботқасы 

Қаймақ жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Ұнтақ ботқасы 

Сыр мен нан 

Сүтті тәтті шәй 

Жүгері ботқасы 

Май жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Күріш сорпасы 

Қаймақ жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас 

 Мампар сорпасы 

Қарақұмық 

Қырыққабат салаты 

НАн 

Кампот Вит С 

Арпа сорпасы 

Катлет гарнир пюре 

Қызылша салаты 

Нан 

Каркаде Вит С 

Фрикаделки сорпасы 

Орама нан 

Қызанақ-қияр салаты 

Нан 

Кампот Вит С 

 

Бұршақ сорпасы 

Ет қосылған спагетти 

Көкөніс салаты 

Нан 

Каркаде+Вит С 

Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас 

 Пряник 

Каркаде 

Алма  Печенье 

Каркаде 

Бауырсақ 

Айран 

Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас 
 Сүтті кеспе 

Тәтті шәй 

Нан 

Бидай ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

 Ұнтақ ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

Достық ботқасы  

Тәтті шәй 

Нан 

                                                                        



 

БЕКІТЕМІН 

 

«Ай‑Асыл‑2»бөбекжай балабақшасының   

меңгерушісі 

 

                     Садыкова А․К 
аты - жөні 

«Ай‑Асыл‑2»бөбекжай  балабақшасының Қыркүйек айының 

 Ас  мәзірі 

Дүйсенбі 08/09/2025  Сейсенбі 09/09/2025 Сәрсенбі 10/09/2025 Бейсенбі 11/09/2025 Жұма 12/09/2025 

Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас 
Бидай ботқасы 

Май жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Ұнтақ  ботқасы 

Қаймақ жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Достық ботқасы 

Сыр мен нан 

Сүтті тәтті шәй 

Тары ботқасы 

Май жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Жүгері ботқасы 

Қаймақ жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас 
Жасымық (Чечвитца) 

сорпасы 

Макарон 

Қызанақ-қияр салаты 

Кампот + Вит С  

Нан 

Тұшпара 

Катлет гарнир пюре 

Сәбіз салаты 

Каркаде+ Вит С  

Нан 

Қырыққабат сорпасы 

Вареники 

 салаты 

Кампот+Вит,С 

Нан 

Бұршақ сорпасы 

Қарақұмық 

Қырыққыбыт салаты 

Каркаде+ Вит С  

Нан 

Күріш сорпасы 

Манты 

Винегред салаты 

Кампот+Вит,С 

Нан 

Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас 
Булочки 

Каркаде 

Печенье 

Кампот 

Құймақ 

Каркаде 

Алма Бауырсақ 

Айран 

Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас 
Жүгері ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

Геркулес ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

Сүтті кеспе 

Тәтті шәй 

Нан 

Сұлы ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

Ұнтақ Ботқасы 

Тәті шәй 

Нан 

 

  

                                                                                                                                                                                                                  



      

БЕКІТЕМІН 

 

«Ай‑Асыл‑2»бөбекжай балабақшасының   

меңгерушісі 

 

                     Садыкова А․К 
аты - жөні 

«Ай‑Асыл‑2»бөбекжай  балабақшасының Қыркүйек айының 

 Ас  мәзір 

Дүйсенбі 15/09/2025  Сейсенбі 16/09/2025 Сәрсенбі 17/09/2025 Бейсенбі 18/09/2025 Жұма 19/09/2025 

Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас 
Сұлы ботқасы 

Май жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Геркулес ботқасы 

Қаймақ жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Ұнтақ ботқасы 

Сыр мен нан 

Сүтті тәтті шәй 

Жүгері ботқасы 

Май жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Күріш сорпасы 

Қаймақ жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас 

Вермишел сорпасы 

Палау 

Сәбіз салаты 

Кампот + Вит С  

Нан 

Мампар сорпасы 

Қарақұмық 

Қырыққабат салаты 

НАн 

Кампот Вит С 

Арпа сорпасы 

Катлет гарнир пюре 

Қызылша салаты 

Нан 

Каркаде Вит С 

Фрикаделки сорпасы 

Орама нан 

Қызанақ-қияр салаты 

Нан 

Кампот Вит С 

 

Бұршақ сорпасы 

Ет қосылған спагетти 

Көкөніс салаты 

Нан 

Каркаде+Вит С 

Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас 

Ірімшік бәліші 

Каркаде 

Пряник 

Каркаде 

Алма  Печенье 

Каркаде 

Бауырсақ 

Айран 

Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас 
Тары ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

Сүтті кеспе 

Тәтті шәй 

Нан 

Бидай ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

 Ұнтақ ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

Достық ботқасы  

Тәтті шәй 

Нан 

 



БЕКІТЕМІН 

 

«Ай‑Асыл‑2»бөбекжай балабақшасының   

меңгерушісі 

 

                     Садыкова А․К 
аты - жөні 

«Ай‑Асыл‑2»бөбекжай  балабақшасының Қыркүйек айының 

   Ас  мәзірі 

Дүйсенбі 22/09/2025  Сейсенбі 23/09/2025 Сәрсенбі 24/09/2025 Бейсенбі 25/09/2025 Жұма 26/09/2025 

Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас 
Бидай ботқасы 

Май жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Ұнтақ  ботқасы 

Қаймақ жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Достық ботқасы 

Сыр мен нан 

Сүтті тәтті шәй 

Тары ботқасы 

Май жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Жүгері ботқасы 

Қаймақ жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас 
Жасымық (Чечвитца) 

сорпасы 

Макарон 

Қызанақ-қияр салаты 

Кампот + Вит С  

Нан 

Тұшпара 

Катлет гарнир пюре 

Сәбіз салаты 

Каркаде+ Вит С  

Нан 

Қырыққабат сорпасы 

Вареники 

 салаты 

Кампот+Вит,С 

Нан 

Бұршақ сорпасы 

Қарақұмық 

Қырыққыбыт салаты 

Каркаде+ Вит С  

Нан 

Күріш сорпасы 

Манты 

Винегред салаты 

Кампот+Вит,С 

Нан 

Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас 
Булочки 

Каркаде 

Печенье 

Кампот 

Құймақ 

Каркаде 

Алма Бауырсақ 

Айран 

Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас 
Жүгері ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

Геркулес ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

Сүтті кеспе 

Тәтті шәй 

Нан 

Сұлы ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

Ұнтақ Ботқасы 

Тәті шәй 

Нан 

 

 

 



БЕКІТЕМІН 

 

«Ай‑Асыл‑2»бөбекжай балабақшасының   

меңгерушісі 

 

                     Садыкова А․К 
аты - жөні 

«Ай‑Асыл‑2»бөбекжай  балабақшасының Қазан айының 

 Ас  мәзір 

Дүйсенбі 29/09/2025  Сейсенбі 30/09/2025 Сәрсенбі 01/10/2025 Бейсенбі 02/10/2025 Жұма 03/10/2025 

Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас 
Сұлы ботқасы 

Май жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Геркулес ботқасы 

Қаймақ жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Ұнтақ ботқасы 

Сыр мен нан 

Сүтті тәтті шәй 

Жүгері ботқасы 

Май жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Күріш сорпасы 

Қаймақ жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас 

Вермишел сорпасы 

Палау 

Сәбіз салаты 

Кампот + Вит С  

Нан 

Мампар сорпасы 

Қарақұмық 

Қырыққабат салаты 

НАн 

Кампот Вит С 

Арпа сорпасы 

Катлет гарнир пюре 

Қызылша салаты 

Нан 

Каркаде Вит С 

Фрикаделки сорпасы 

Орама нан 

Қызанақ-қияр салаты 

Нан 

Кампот Вит С 

 

Бұршақ сорпасы 

Ет қосылған спагетти 

Көкөніс салаты 

Нан 

Каркаде+Вит С 

Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас 

Ірімшік бәліші 

Каркаде 

Пряник 

Каркаде 

Алма  Печенье 

Каркаде 

Бауырсақ 

Айран 

Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас 
Тары ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

Сүтті кеспе 

Тәтті шәй 

Нан 

Бидай ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

 Ұнтақ ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

Достық ботқасы  

Тәтті шәй 

Нан 

 



 

Дүйсенбі 30/06/2025  Сейсенбі 02/07/2025 Сәрсенбі 03/07/2025 Бейсенбі 04/07/2025 Жұма 05/07/2025 

Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас 
Тары ботқасы 

Май жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Геркулес ботқасы 

Қаймақ жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Сұлы ботқасы 

Сыр мен нан 

Сүтті тәтті шәй 

Жүгері ботқасы 

Май жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Күріш ботқасы 

Қаймақ жағылған нан 

Сүтті тәтті шәй 

Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас 

Вермишел сорпасы 

Палау 

Сәбіз салаты 

Кампот + Вит С  

Нан 

Бұршақ сорпасы 

Қарақұмық 

Қырыққабат салаты 

НАн 

Кампот Вит С 

Арпа сорпасы 

Катлет гарнир пюре 

Винегред салаты 

Нан 

Каркаде Вит С 

Күріш сорпасы 

Орама нан 

Қызанақ-қияр салаты 

Нан 

Кампот Вит С 

  

Мампар сорпсы 

Ет қосылған спагетти 

Сәбіз салаты 

Нан 

Каркаде Вит С 

Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас 

Пряник 

Каркаде 

Пицца 

Каркаде 

Алма Печенье 

Каркаде  

Бауырсақ 

Айран 

Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас 
Сүзбе сырнигі 

Тәтті шәй 

Нан 

Сұлы ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

Тары ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

Ұнтақ ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан  

Достық ботқасы 

Тәтті шәй 

Нан 

 


